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【当組合がライフ予防医学クリニックと共同研究している事業は以下のとおりです】

当組合がライフ予防医学クリニックと実施する共同研究事業

記

研究課題名： 2 年間の体重増減が血圧及び血液生化学検査値に及ぼす影響

1．研究目的

本研究は健康増進法で示されている生活習慣の重要性に対して関心と理解度を深め、

生活習慣の改善を通じた生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底を目的とする。

2.  研究方法

  先行研究を基に 2018 年～2020 年 21480 名の体重増減割合に応じて

7 群（①‐5％以上 ②-3％以上～-5％未満 ③－1％以上～-3％未満 ④－1％未満～ 

∔1％未満 ⑤∔1％以上～+3％未満 ⑥＋3％以上～+5％未満 ⑦+5％以上）に分け、 

  血圧、血液生化学検査値に及ぼす影響を、病歴、治療中の疾病、生活習慣等を 

  問診票により確認した後、IBM SPSS を利用して解析する。 

3.  研究に利用する個人データの項目 

  ・性別、年齢、身長、体重、腹囲、血圧、生活習慣（22項目）、特定健康診断実施の有無 

  ・血液検査 

  AST、ALT、γ-GTP、中性脂肪、HDL コレステロール、LDL-コレステロール、HbA1c 

  クレアチニン、e-GFR、尿酸 

4. データ管理責任者の氏名または名称 

  愛鉄連健康保険組合 常務理事 

  ライフ予防医学クリニック 健診部 部長 

5.  期間 

  2023 年 3月 31 日まで 

6. 個人情報の取り扱い 

  研究対象者には全て番号を振り付け他の情報と照合しない限り特定の個人を識別する

こができないように情報を加工し外部記憶装置に記録され厳重に保管する。 

  協力いただいて得られた研究の成果は、個人情報を厳重に保護した上で学会、論文で 

  公表することがあります。 

7. 共同研究へのデータ提供を拒否する方法 

  対象者となる方でこの研究への参加を希望されない場合には、お手数ですが下記の問

い合わせ先にご連絡下さい。参加されなくても不利益になることは一切ございません。

問い合わせ先 

愛鉄連健康保険組合・健康管理課 

〒453-0804 名古屋市中村区黄金通 1丁目 18番地 

TEL 052-461-6131                       （2022.06.07） 


