
社員の健康と企業の利益・企業イメージ向上のために

事業所様

取り組みの流れ

「健康宣言」は、できることから始めましょう！
取り組む内容は選択ができます。初めから100％を求めず、できることを選択しましょう。愛鉄連けんぽでは、「健康宣言」をする
会社を認定・表彰すると共に、各種保健事業により健康づくりへの取り組みをサポートします。
また「健康宣言」をすることで、社内外に健康経営に取り組む企業であるとアピールでき、企業イメージの向上につながります。
愛鉄連けんぽの各種保健事業を利用すると、健康宣言の取り組み項目を満たすことができますので、積極的にご活用ください。

愛鉄連けんぽでは、認定証の交付や優秀な取り組み事業所の表彰など
貴社の健康宣言のサポートを行っています。

まずは、宣言するところから始めませんか

「健康宣言」の方法は？
まずはリーフレットの中面にある選択項目から、指定の項目数を選択してください。事業主と健康
づくりご担当者のサインを記入後、FAXで愛鉄連けんぽまでお送りください。後日、愛鉄連けんぽ
の認定証をお送りします。認定後は、選択項目を順次実行して社員の健康づくりを進めましょう。

「健康経営優良法人」認定へのステップアップに！
「健康経営優良法人」の認定を受けるためには、愛鉄連けんぽが実施する健康宣言事業に参加
し、健康経営に取り組む必要があります。申請については、愛鉄連けんぽが全面的にサポート
しますので、お問い合わせください。

「健康経営優良法人認定制度」とは、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を認定する制度です。
認定を受けることで、企業イメージの向上や就活生をはじめとする求人に対して「健康優良企業」であることをアピール
できます。　※「健康経営優良法人」は、日本健康会議により認定されます。

「健康経営優良法人2023」は全国で大規模法人部門2,676法人、中小規模法人部門14,012法人が
認定され、愛鉄連けんぽからは大規模法人部門4法人、中小規模法人部門106法人が認定されま
した。認定を受けるための条件は、健康経営優良法人認定事務局ポータルサイトをご覧ください。
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愛鉄連健康保険組合　健康管理課
〒453-0804 名古屋市中村区黄金通1-18　TEL 052-461-6131　FAX 052-461-6135

受付時間　8：45～17：15 （土日・祝日・年末年始を除く）
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「健康経営」を実践している会社が評価される環境に愛鉄連けんぽの事
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取り組み内容を検討
中面の選択項目から選択し
別紙の「健康宣言書」に記入

取り組みを実施
リスクの放置が最大のリスク！
社内で声をかけ合い、
健康づくりのモチベーション維持＆効果UP！

愛鉄連健康保険組合

ご提出・お問い合わせ先
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愛鉄連健康保険組合　健康宣言の
協働実施事業所として認定登録致します。

令和5年00月00日
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●「健康宣言 がんばる認定証」
　交付
●愛鉄連けんぽホームページ・
けんぽだよりにて事業所名を
ご紹介（任意）

優秀な取り組みを
された事業所様を表彰！

R5.9

『健康宣言』は、「我が社の健康課題」をチェックし、
課題をクリアすることにより 元気な会社”にしていこうと宣言するものです。
会社が自分ごととして会社が自ら取り組む姿勢が大切です。
愛鉄連けんぽも本気で支援します！

50,000ptも進呈！

ヘルスアップポイント

認定を受けると、ロゴマークを名刺等に印刷してアピールできます！

健康経営優良法人 検 索

▲健康経営優良法人認定　ロゴマーク
ブライト500

※健保から「健康宣言に関する実施状況
報告書」をお送りしますので、ご提出
をお願いします。
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