
申込み〜初回面談(オンライン面談)までの流れ

1 愛鉄連健保組合へ申込み

参加申込書に必要事項を記入し
健保組合まで送付します。

※参加申込書はこちら↓

愛鉄連健保組合ホームページ
「禁煙お助け事業参加申込書」

https://aiteturen-kenpo.or.jp/health/no-smoking/

2 健保組合から案内チラシが届く（アプリのダウンロード）

①自宅に案内チラシ（下記参照）
が届きます。

3 プログラムの利用手続き

スマホ、タブレットでアプリを
起動して、プログラムの利用手続きを
行います。
※詳細は裏面に続きます。

②スマホやタブレットに
アプリをダウンロードして
ください。

※6桁の招待コードは、
こちらに記載されています。

https://aiteturen-kenpo.or.jp/health/no-smoking/


5 面談開始
予約時間になったらアプリを立ち上げ
面談を開始します。

4.アプリから申込、初回面談日の予約まで登録をします。

LINE追加

同意してはじめる 招待コード入力 メールアドレス入力

質問票の回答 登録完了！

パスワード設定 会員情報入力 初回面談日の予約

６桁の招待コードを入力くだ
さい。
（招待コードは、参加申込書
を提出後に、組合からお知ら
せさせていただきます）

登録したメールアドレスに
確認番号を送信します。そ
の確認番号を入力頂くと、
次へお進みいただけます。

氏名・既往歴・会社名等の
情報を入力してください。
案内に沿って入力ください。

1日の喫煙本数や喫煙歴な
どをお伺いします。案内に
従ってご登録ください。

指導員とのやりとりは、LINE
にて行います。
LINEを使用されていない方は
メールでも対応可能です。
案内に従ってご登録ください。

この画面になったら準備完了
です。
面談時間の10分前になったら、
ビデオ通話ができるようにな
ります。
お時間になったら緑色のボタ
ンに変わりますので、タップ
し面談を開始してください。


