
   
愛鉄連健康保険組合から、「健康ニュース」のご案内です。 

 

◇◆インフルエンザも予防しましょう◆◇  

 新型コロナウィルスの収束が見えない中、そろそろインフルエンザの流行する季節がやってき

ます。インフルエンザは突然の高熱、新型コロナウイルスは味覚障害や嗅覚障害といった特徴的

な症状がない場合、両者の判別は難しいとされており、両方を合併した場合、さらに鑑別診断が

困難であると言われています。そのため、今年はインフルエンザ予防接種が強く推奨されていま

す。 

◆インフルエンザとは？◆ 

インフルエンザとは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こります。38度以

上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感などの症状が急速に現れ、普通のかぜと同じよ

うに喉の痛み、鼻汁、咳等の症状も見られます。子供や妊婦、高齢者においては、肺炎を伴う

など重症になることがありますので注意が必要です。 

◆肥満があるとワクチンが効かない！？◆ 

 アメリカの大学の研究では BMI30以上の肥満の人はインフルエンザワクチンの効果が全く

ないわけではありませんが、効果が減少すると言われています。これは、新型コロナウイルス

のワクチンが完成しても同様ではないかと言われています。新型コロナウイルスの流行により

自粛生活が求められ、運動不足により体重が増加したという方も多いのではないでしょうか。

インフルエンザの予防である手洗いうがいの励行、マスク着用等は新型コロナウイルスの流行

により日常化しています。今年は、自分の体重コントロールをすることもインフルエンザの予

防につながるのではないでしょうか。 

◆食習慣から見直して減量しよう◆ 

 〇よく噛んで食べましょう 

 〇欠食やまとめ食いをせず 1日 3食摂取しましょう 

 〇甘い飲み物や間食は控えましょう(特に夜間帯の間食は控える) 

 〇夜間帯の食事は、低カロリーの食事を心がけましょう(低脂肪のおかずや野菜多めのおかず

を摂り、ご飯やアルコールを控えめにする等) 

 〇主食、主菜、副菜の揃ったバランスの良い食事を摂りましょう 

◇◆インフルエンザ予防キャンペーンのご案内◇◆ 

 愛鉄連健康保険組合では、被保険者及び被扶養者（補助対象年齢は生後 6か月以上 65歳未

満、任意継続者を含む）の方を対象にインフルエンザ予防接種の費用補助を実施しています。補

助の方法は、被保険者の方については、原則として事業所巡回での接種、被扶養者の方について

は、「インフルエンザワクチン接種補助券」の利用、または、補助金申請のいずれかとなってい
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ます。補助額は、被保険者は 1,500円、被扶養者（高校生以上）は 1,000 円、中学生以下は

1,500 円です。流行前のインフルエンザ予防接種と日々の手洗い・うがいの励行、人混みでは不

織布製のマスクを着用し、感染や重症化を防ぎ、感染拡大させないよう心がけましょう。 

 

   


