
   
愛鉄連健康保険組合から、「健康ニュース」のご案内です。 

 

◇◆眼底検査って何だろう？◆◇  

 「眼底検査」という文字を見て眼の検査であることはわかりますが、具体的にどのような検査

なのでしょうか？人間ドックを毎年受けている方や特定健康診査で医師が必要と認めた場合に、

実施しているかと思います。今回は眼底検査（眼底鏡や眼底カメラ等を用いた検査）についてお

話します。 

◆眼底検査とは？◆ 

 目の奥に光を当てて、視神経や網膜、眼の血管等の状態を確認する検査です。網膜剥離や眼

底出血、白内障、緑内障等の眼の病気を調べることができます。また、網膜は人の身体の中で

唯一直接血管を観察できる部位であるため、動脈硬化、脳腫瘍、高血圧、糖尿病等全身の病気

も推察でき、生活習慣病の検査としても有効です。 

人間ドックで一緒に検査することが多いものとして、眼圧検査があります。眼圧検査とは眼

内液（房水）の圧力を測定する検査で、おもに緑内障を調べる目的で行います。 

◆要精密検査になった場合◆ 

 眼底検査で要精密検査の判定が出た場合、眼科に行き精密検査を受けてください。一般的に

は視力の低下や視野の狭窄・ゆがみ、視覚の異常等の自覚症状がある場合は医療機関を受診す

ると思いますが、自覚症状がない場合も、要精密検査、要治療の判定が出たときは、眼科で精

密検査を受けましょう。 

 高血圧性変化、動脈硬化性変化等、高血圧や糖尿病の治療をしている人は、主治医に検査結

果を報告の上、定期的に眼科で検査を受けるようにしましょう。 

 毎回同じ所見が出て、治療の必要が無いと言われた場合でも、同じ所見の場合は今後受診す

る必要がないのか、何年かごとに眼科へ受診するのが望ましいのかを受診時に確認しておくこ

とをお勧めします。 

◇◆眼底検査を受けたい人は…◆◇ 

 糖尿病の治療をしている人は、糖尿病の合併症である「糖尿病性網膜症」の症状がないか定

期的に眼科で検査しましょう。 

 また、人間ドックを受けて全身の身体のチェックをするのも良いと思います。30歳以上の方

は、愛鉄連健康保険組合の補助を利用しますと、健診料金の 7割（上限 21,000円）を組合が

負担します。詳しくは愛鉄連健康保険組合のホームページ等をご参照ください。 
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