
   
愛鉄連健康保険組合から、「健康ニュース」のご案内です。 

 

◇◆新型コロナウイルスについて◆◇  

新型コロナウイルスの感染は全世界に広がり、多くの死者を出しています。わが国において

も終息の目途は全く立っておらず、多くの人々が自粛を余儀なくされ、不安の日々を送ってい

ます。そんな中、新型コロナワクチンの先行接種が 2021年 2月 17日から医療従事者を対象に

進められ、4月 12日には高齢者を対象とした接種が順次始まりました。5月以降には多くの高

齢者が接種を受けられる見通しです。今回は新型コロナワクチンについてとコロナによる不安

やストレスについてご紹介します。 

◆ワクチンとは？◆ 

 従来ワクチンとは『生ワクチン・不活化ワクチン・トキソイド』が代表的でした。新型コロナ

ワクチンはこれまでに使われた経験のない「遺伝子ワクチン」が実用化されました。令和 3年 4

月時点で、承認されているファイザー社のワクチンや承認申請中であるモデルナのワクチンなど

はいずれも「ｍRNA」という物質を使った「ｍRNAワクチン」となっています。このワクチン

は実際のウイルス成分は含まれておらず、ワクチンを接種することで、体内でウイルスを攻撃す

る抗体を作り出します。また、国内の大手製薬会社である塩野義製薬もワクチンの開発を進めて

おり、今後、ワクチン供給量の増加が見込まれます。ワクチンは感染症に対する免疫を強めるた

めに接種され、個人の発症や重症化を予防するだけでなく、社会全体で流行するのを防ぐことが

期待されます。 

◆新型コロナワクチンで今知っておきたいこと◆ 

【発症を防ぐ効果】 

承認された新型コロナワクチンは 2回接種によって、95％の有効性で、発熱や咳などの症状が

出ること（発症）を防ぐ効果が認められてます。（インフルエンザワクチンの有効性は約 40～

60％） 

【医療機関の負担を減らす効果】 

新型コロナウイルスは、まだまだ未知のことがあります。このウイルスの感染により、令和 3

年 3月末までに 9千人以上の方が亡くなり、3万人以上の方が入院されています。こうした中

で、多くの方がワクチンを接種することにより、社会的な予防となり、ご自身のためだけでは

なく、重症者や死亡者を減らし、医療機関の負担を減らすことが期待されます。 

【副反応が起こる可能性】 

一般的にワクチン接種後には、接種部位の痛み、発熱、頭痛などの「副反応」が生じる可能性

があります。承認されたワクチンの国内治験では、ワクチンを 2回接種後に接種部位の痛みは
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約 80％、37.5度以上の発熱が約 33％、疲労・倦怠感は約 60％の方に認められています。各会

場では、ワクチン接種後 15～30分経過を見て、万が一アナフィラキシーが起きても医療従事

者が必要な対応が出来る体制で行われます。 

【継続的に安全性を確認】 

アナフィラキシーや医師が予防接種との関連を疑う重篤な症状が発生した場合は、法に基づき

報告を受け、幅広く情報を収集し専門家が評価を行うことになっています。 

【ワクチン接種の優先順位】 

① 新型コロナウイルス感染症患者等に直接医療を提供する医療従事者等、②65歳以上の高齢 

者、③基礎疾患を有する方や高齢者施設等において利用者に直接接する職員となっており、そ

の後 16歳以上の一般の方に順次接種が行われます。 

【ワクチン接種は全額公費（無料）】 

外国人も含め、対象となるすべての住民に全額公費で接種を行います。市町村から、接種のお

知らせや接種券が送られてくる予定となっています。 

国内外の数万人のデータから、発症予防効果などワクチン接種のメリットが、副反応といった

デメリットより大きいことが確認されています。国からも様々な情報提供がありますので、ワ

クチンについて正しく知ったうえで、接種するかどうか判断するようにしましょう。 

◇◆コロナとこころのケア◆◇ 

 新型コロナウイルス感染症のまん延とその対策の影響を受けて、仕事や生活に不安やストレ

スを感じている方も少なくないと思います。ストレス状態が長く続くと、気持ち、からだ、考

え方に様々な変化が現れることがあります。「眠れない」、「不安な気持ちが続いている」、「イラ

イラする」などのメンタルヘルスの不調を感じている方は相談窓口があるので気軽に相談して

みましょう。 

 

・愛知県精神保健福祉センター 

名古屋市を除く愛知県にお住まいの方 「メンタルヘルスに関する相談窓口」 

 TEL052-962-5377 

 名古屋市内にお住まいの方     「名古屋市新型コロナウイルスこころのケア相談」 

TEL052-483-2185 

詳細 URL https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/soudan-korona.html 

夜間・深夜帯のこころの相談窓口 「あいちこころのサポート相談」  

 詳細 URL https://www.pref.aichi.jp/soshiki/imu/kokoronosapo-to-line.html 

・厚生労働省 こころの耳 メンタルヘルス・ポータルサイト 

      詳細 URL https://kokoro.mhlw.go.jp/etc/coronavirus_info/ 


