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記載欄 

事業所記号 
 

事業所名 
 

取り組み項目名 
（番号） 

 

内  容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（記入例） 

取り組み項目名：⑪「事務所内チーム対抗ウォーキングラリー」 

内容：「Pep Up」内で実施されたウォークキングラリーにおいて事務所内でチーム 

   （1 チーム 4 人）を作り、メンバーの平均歩数を競い合う『事務所内チーム対抗 

   ウォーキングラリー』を実施しました。事業主から優勝チームに商品が進呈され、 

   イベントの期間中は歩数が増え、運動機会の促進につながりました。 

   また、チームメイト同士で会話が増え、コミュニケーションの促進にも効果が 

   ありました。 

 

 

 

 健康宣言に関する実施状況書において「○」を記入した項目の中で、“一番アピール 

したい自社の取り組み”について、できるだけ詳しくご記入ください。 

 

箇条書きや写真、画像を使用しても構いませんので、他社にないような取り組みを 

内容がわかるようできるだけ詳しく記入してください。 


