
参加特典

順位に応じて下記の特典をプレゼント！

※チームは3～5名で同じ事業所の方と組んでください。
※チームを組む際は必ずチーム名に「事業所名称」を入れてください。事業所名称が入っていない場合、特典対象外とさせていただきます。

事業所でチームを組み平均歩数を競おう！

スマホ
連携方法

●歩数入力方法

手入力 / Fitbit連携 / 
スマホアプリ連携
（Google Fit・iPhoneヘルスケア）

●チーム作成時の注意点

開催期間 令和5年11月1日（水）～11月14日（火）の14日間

エントリー期間 令和5年10月2日（月）～令和5年10月31日（火）

対象者 PepUpに登録している被保険者および被扶養配偶者

参加費 無料（通信費は自己負担）

平均8,000歩以上
平均10,000歩以上

500Pepポイント
1,000Pepポイント

平均12,000歩以上 1,500Pepポイント

毎日歩数記録して
くださった方全員に
600Pepポイント
プレゼント！

さらに

チーム平均歩数1位
チーム平均歩数2位

チーム全員にAmazonギフト券5,000円
チーム全員にAmazonギフト券4,000円

チーム平均歩数3位 チーム全員にAmazonギフト券3,000円
チーム平均歩数4位 チーム全員にAmazonギフト券2,000円

チーム平均歩数5～10位 チーム全員にAmazonギフト券1,000円

イベント概要

愛けんぽ2023秋

■日本人の平均歩数の現状
厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査報告」によると、
1日当たりの平均歩数は、男性が6,793歩、女性が5,832歩。

健康ウォーキング
ミニ知識

健康ウォーキング　目標歩数
「8,000歩」を目指して頑張ろう！
あなたの2週間の平均歩数によって特典が変化！

毎日コツコツ自分のペースで歩いて、健康ウォーキングを習慣化しよう！

※上記特典はいずれか一つです



https://pepup.life/users/ekyc/VVBcJIyX/
issues/new
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