
ニホンザル
（撮影地：長野県　地獄谷）

2016年は申年なのでサルの温泉シーンを目
にする機会が多いと思います。そこであまり
知られていないお話を。野生のサルが温泉に
入るのは長野県の地獄谷だけです。寒い日に
は50頭近くが入浴しますが、群れのサルす
べてが温泉に入るわけではありません。温泉
好きなメスとその子どもだけが入浴します。
大人のオスは温泉には入らないのです。ただ
例外もあります。無類の温泉好きだった母親
を持つオスザル1頭だけが、大人になった今
も一日中湯に浸かっています。

写真・文●福田幸広（動物写真家）
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日本各地で
寿司づくり体験が楽しめます

各地域に特色のある巻き寿司や押し寿司などの体験教室もありますので、
チェックしてみましょう。

包丁の持ち方から頭の落とし方、
刃の入れ方、皮のむき方、骨抜きの
仕方など、細かく教えてくれます。 食育につながる

大人から子どもまで楽しめる

魚を食べる機会が増えて
健康によい

家庭やホームパーティーで
披露できる

魅 力

寿司づくり体験

「和食」はユネスコ無形文化遺産に登録され、世界中で親しまれています。
なかでも「寿司」はヘルシーでおいしいと大人気。
今回は寿司を自分で握れる体験教室をご紹介します。

体験の流れ

先生の説明をよく聞いてから実技に。
右手で寿司飯をまとめ、左手にネタ
を持ち、両手を手際よく使って握り
ます。手早く、ふんわりと握るのは
なかなか難しい。

※教室によって異なります。

今回はのりが内側にくる「裏巻」。意外に簡単！
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巻物をつくる

あじを３枚におろす

にぎり寿司をつくる 試食する
自分で握った寿司を試食。想像以上においしく
感じるひとときです。

軍艦巻は少し大きめに
握り、のりを巻いて、
いくらをたっぷりのせ
ます。

ご夫婦や職場の仲間、孫に寿司をふるまうのが
楽しみという常連など、いろいろな方が参加さ
れています。




