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研究事業への協力について 

 

研究課題名： 健康保険組合の疾病予防の取り組みと中小企業就労者の健康状態との関連性 

1．目的 

健康保険組合がコラボヘルス（保険者と事業主が積極的に連携し、加入者の予防・健康づくりを効果

効率的に行うこと）や健康経営を推進することにより、中小企業就労者の健康状態や医療費等、健康

関連指標に対して、どのような影響を及ぼすかを調査する。 

2. 方法 

・2008 年～2022 年の健康診断結果情報、医療費情報ならびに、事業所の保健事業利用に関する情報を

用いて、事業所の健康づくり活動と従業員の健康状態との関連性を探索的に分析する。 

・保健事業利用状況で事業所をグループ化し、従業員規模数や年齢調整をした上でグループ間の健康

状態等を比較する。 

3. 研究に利用する個人データおよび加入事業所データの項目  

［個人データ］ 

・性別、年齢、身長、体重、腹囲、BMI、血圧、特定健診の標準的な質問票の回答 

・血液検査（中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレステロール、AST、ALT、γ-GTP、空腹時血糖、

HbA1c、クレアチニン、e-GFR） 

・レセプトデータ（主に、生活習慣病に関わる医療費情報） 

［加入事業所データ］ 

・健保加入年月日、 健健康経営取り組みレポート」の掲載情報 （従業員規模数、健康保険料の収支情

報、保健事業利用状況［コラボヘルス・ワン事業加入の有無、健診受診率、保健指導利用有無、

健康経営実施有無］）、健康セミナー実施状況 

4. データ管理および研究責任者の氏名または名称  

 【データ管理】愛鉄連健康保険組合 常務理事 白木 雅康 

 【研究】中京大学大学院スポーツ科学研究科 教授 重松 良祐 

5. 期間  

 2028 年 3 月 31 日まで  

6. 個人情報の取り扱い  

研究対象者には全て番号を振り付け、他の情報と照合しない限り特定の個人を識別することができな

いように情報を加工する。その上で、外部記憶装置に記録され、厳重に保管する。 

 協力いただいて得られた研究の成果は、個人情報を厳重に保護した上で学会、論文等にて公表するこ

とがあります。  

7. 共同研究へのデータ提供を拒否する方法  

 対象者となる方でこの研究への参加を希望されない場合は、お手数ですが下記の問い合わせ先にご連

絡ください。参加されなくても不利益になることは一切ございません。 

8．問い合わせ先： 

・愛鉄連健康保険組合・健康管理課 

〒453-0804 名古屋市中村区黄金通 1 丁目 18 番地 TEL:052-461-6131 

・中京大学大学院スポーツ科学研究科 重松 良祐 

TEL:0565-46-6158  E-mail:shigematsu@sass.chukyo-u.ac.jp 
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